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Oggetto: Progetto “Dama-25: programma di intervento su alimentasione e attivita fisica in donne giovani (2549
anni) con familarita per tumore della mammella” finanziato da Corri la Vita Onlus. Recepimento del
finanziamento ed approvazione del piano economico finanziatio — 2° anno di attivita.
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IL DIRETTORE GENERALE

di questo Istituto per lo Studio e la Prevenzione Oncologica , con sede in Via Cosimo Il Vecchio 2 —
50139 Firenze, in forza del Decreto del Presidente della Giunta Regionale Toscana n. 201 del
19/12/2013.

G0 ki anap
Pag.n. 1 Delibera n. Q@el 4 d 2016



Visto i D. Lgs.vo 30/12/1992 n. 502 e sue successive modifiche ed integrazioni e la L. R. Toscana
n. 40 del 24/02/2005 di disciplina del Servizio Sanitario Regionale e successive modificazioni ed
integrazioni;

vista la legge regionale 4 febbraio 2008, n. 3, (cosi come modificata dalla Legge R.T. n. 32/12) ai
sensi della quale ¢ stato istituito 'ISPO — Istituto per lo Studio e la Prevenzione Oncologica - “ente
del servizio sanitario regionale, dotato di personalita giuridica pubblica e di autonomia organizzativa,
amministrativa e contabile” (art.1);

vista la delibera del Direttore Generale n. 4 del 12.01.2012 con la quale e stato approvato il
regolamento dei progetti finalizzati;

Preso atto che,

- I’Associazione Corri la Vita Onlus ha pubblicato per l'anno 2015 un bando per
I'assegnazione di contributi per la realizzazione di progetti nella lotta ai tumori del seno e per
Iassistenza ai malati oncologici;

- A seguito di tale bando I'Istituto ha presentato un progetto di durata biennale dal titolo I

r'

.....

“Dama-25: programma di intervento su alimentazione e attivita fisica in donne Yiovani (2549 anni) con
Samiliarita per tumore della manmella” | ‘

- Il Consiglio Direttivo di Corri la Vita Onlus, previo patrere del Comitato Scientifico, ha ”\
approvato il suddetto progetto finanziandolo per il primo anno di attivita 31.07.2015- |
20.08.2016 con un contributo pari ad Euro 70.000,00 (settantamila/00).

- Il Consiglio Direttivo di Corri la Vita Onlus, con nota prot. 1952 del 17.11.2016 (agli atti), ha
approvato il tinnovo del progetto finanziandolo per il 2° anno di attivita dal 18.11.2016 al
17.11.2017 con un importo di Euro 70.000,00 (settantamila/00);

- Con nota del 18.11.16 prot. 1964 (agli atti), ISPO ha accettato il contributo e presentato
contestualmente la rimodulazione delle spese relative al secondo anno di attivita;

Ricordato che per la realizzazione del progetto, di tipo osservazione, ¢ stato richiesto il parere al
Comitato Etico e che lo stesso, acquisita la certificazione di copertura assicurativa (30/11/2015-
30/11/2017), in data 30.11.2015 ha rilasciato parere favorevole con nota OSS 15.098 (agli atti);

Vista la relazione progettuale presentata dalla Dr.ssa Giovanna Masala, Responsabile del progetto
pet ISPO, dove sono indicati gli obiettivi previsti per il 2° anno di attivita, allegata alla presente
sotto lettera “A” quale parte integrante e sostanziale;

Preso atto che, cosi come risulta dalla relazione progettuale su citata, per i suddetto progetto &
previsto inoltre un cofinanziamento da parte di ISPO, per un totale di FEuro 44.670,00,
corrispondente alla quota parte di lavoro di personale dipendente dell’Istituto;

Visto il piano economico—finanziario per I'utilizzo dell'importo di Euro 70.000,00 (settantamila/00),
allegato al presente atto sotto lettera “B” quale parte integrante e sostanziale;

Ritenuto pertanto opportuno approvare il progetto recependo il finanziamento per la seconda
annualita del progetto dal 18.11.2016 al 17.11.2017, pari ad Euro 70.000,00 (settantamila/00) ed il
piano economico finanziario dello stesso, allegato alla presente sotto lettera “B” quale parte
integrante e sostanziale;

Ritenuto di dichiarare il presente atto immediatamente eseguibile per consentire in tempi brevi
lavvio delle attivita progettuali del secondo anno affinché si realizzino entro la scadenza del
progetto (17.11.2017);
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Vista la delibera del Direttore Generale n. 292 del 24.12.2015 di approvazione del nuovo
regolamento di Organizzazione e Funzionamento dell’Istituto;

Con la sottoscrizione del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario, ciascuno pet quanto di
competenza (ai sensi del D. Lgs. 502/92 e ss.mm. e ii.)

DELIBERA

Per quanto esposto in narrativa, formante parte integrante e sostanziale del presente atto:

1. di recepire il finanziamento, pari ad Euro 70.000,00 (settantamila/00), per la seconda
annualita del progetto (18.11.2016-17.11.2017) “Dama-25: programma di intervento su
alimentazione e attivita fisica in donne giovani (2549 anni) con familiarita per tumore della mammella”,
finanziato da Corri la Vita Onlus;

2. di prendere atto ed approvare la relazione progettuale e il relativo piano economico
finanziario relativamente al 2° anno di attivita del progetto, redatti dalla Dr.ssa Giovanna
Masala, Medico Epidemiologo presso la S.C. Epidemiologia dei Fattori di Rischio e degli
Stili di Vita, Responsabile del Progetto pet ISPO, documenti allegati rispettivamente sotto le
lettere “A” e “B” quali parti integranti e sostanziali del presente atto;

3. di prendere atto che ISPO, per Peffettuazione delle attivita connesse al progetto, ricevera da
Corri la Vita Onlus la somma di Euro 70.000,00 (settantamila/00) a valere dei ricavi
registrati nel bilancio d’esercizio dell’Istituto per il periodo di competenza relativo, aut. n.
132/2016 cdc 739 , conto economico 3A010303 “Contributi finalizzati da privati per

ticerca”;
4. di dichiarare il presente atto immediatamente eseguibile ai sensi della normativa vigente;

5. di trasmettere il presente atto all’albo di pubblicita degli atti di questo Istituto e al Collegio

Sindacale. g

IL DIREjI' O IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO
Dr. Ri f Dr. Fabriziq Carraro

IL DIREFTO NERALE
11"1'/0f. Gianni Afmunni L
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Elenco degli allegati

Allegato A relazione progettuale del Responsabile del progetto pagg. 2

Allegato B pilano economico finanziario pag. 1
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Strutture aziendali da partecipare:

S.C. Epidemiologia dei Fattori di Rischio e degli Stili di Vita ISPO;

S.S. Bilancio, Contabilita e Investimenti ISPO; ’

Settore Attivita Amministrative di Supporto Area Ricerca ISPO

SC Ammuinistrazione, Gestione Risorse, Attivita Tecniche e Supporto alla ricerca ISPO
Dipartimento Amministrazione e Finanza ASF.
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ISTITUTO PER LO STUDIO
E LA PREVENZIONE ONCOLOGICA

Firenze, 18 NOV. 2016

Prot. n. Al Direttore Generale ISPO

Al Direttore Sanitario ISPO

Oggetto: Relazione progetto “DANMA-25: un programma di intervento su alimentazione e attivita fisica in
donne giovani (25+49) con familiarita per tumore della mammella”. Anno 1, periodo 2016/2017

aue f32.1206 coc 439

Il progetto in oggetto, di durata biennale, prevede di mettere a punto e valutare una strategia di
modifica della dieta e dell’attivita fisica, sulla base delle evidenze di letteratura e le Raccomandazioni per
la prevenzione dei tumori prodotte a livello internazionale e regionale, mirata a donne giovani (25-49
anni) sane, residenti nell’area fiorentina, con storia familiare positiva di tumore mammario. ’intervento
s1 basa sulla combinazione di attivita pratiche, incontri teorici e utilizzo di materiale stampato e fruibile
on-line sviluppato ad hoc. Verranno valutate le modifiche della dieta e del livello di attivitd fisica
tramite questionari e il cambiamento di alcuni indici antropometrict e di composizione corporea
misurati.

Il progetto prevede: a) ) la messa a punto e lo svolgimento di un intervento di modifica delle abitudini
alimentari e di attivita fisica con 'ausilio di materiali cartacei e fruibili on-line, opuscoli sviluppati ad
hoc, conduzione di lezioni pratiche di cucina, passeggiate di gruppo e attivita sportive in comune e
lezioni teoriche per discutere i benefici dell’attivita fisica e delle corrette abitudini alimentari. Verranno
inoltre raccolti diari periodici alimentari , diari di attivita fisica e in un sottogruppo di partecipanti
monitorate tramite accelerometro le attivita; b) la misurazione, all’inizio e alla fine dell'intervento, dei
principali indici antropometrici: altezza, peso, circonferenza vita e fianchi e della composizione
cotporea con identificazione di massa magra, massa grassa e percentuale di acqua; b) la raccolta,
allinizio e alla fine dell’intervento, delle informazioni su abitudini alimentari e sullo stile di vita tramite
questionari EPIC (European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition);

Nello specifico, nel II anno del progetto verrd completato Pintervento di modifica delle abitudini
alimentari e di attivita fisica tramite lo svolgimento di nuove lezioni pratiche di cucina, passeggiate di
gruppo e attivita sportive in comune e nuove lezioni teoriche per approfondire i benefici dell’attivita
fisica e delle corrette abitudini alimentari.

Verranno raccolti ulteriori diari periodici alimentari e diari di attivitd fisica e in un sottogruppo di
partecipanti proseguira il monitoraggio delle attivita tramite accelerometro;

Inoltre, alla fine dell’intervento, verra effettuata la misurazione dei principali indici antropometrici:
altezza, peso, circonferenza vita e fianchi e della composizione corporea con identificazione di massa
magra, massa grassa e percentuale di acqua e la raccolta delle informazioni su abitudini alimentari e
sullo stile di vita tramite questionari EPIC (European Prospective Investigation into Cancer and
Nutrition) e verranno prodotti i report specifici;

Il progetto sopra descritto, di durata biennale con scadenza 17.11.2017, & stato finanziato
dall’Associazione Cotri la Vita Onlus per il IT anno di attivita per un importo di € 70.000,00.

Si tratta di uno studio interventistico che il 30/11/2015 ha ottenuto il parere positivo del comitato
etico. Nel corso del I anno del progetto ¢ stata attivata la polizza assicurativa che copre I'intervento fino

al 30/11/2017.
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Le voci di spesa, cosi come previsto nel budget approvato dall’Associazione Corri la Vita sono le
seguenti:

Personale € 51.500,00 per collaborazioni esterne: operatore di supporto generale al progetto con
competenza nell’ambito delle scienze motorie e con esperienza nella conduzione di studi d’intervento;
operatore tecnico di supporto all’intervento dieta; operatore tecnico di supporto all'intervento attivita
fisica; operatore esperto nel coordinamento e conduzione di attivita di cammino sportivo.

Spese per le attivita € 11.500,00

- Lezioni di cucina e alimenti

- Materiale consumabile necessario allo svolgimento dell’intervento
- Supporto generale attivita inclusa registrazione dell’intervento

- Spese telefoniche e postali

Costi indiretti (overhead) € 7.000,00 per spese generali di supporto logistico e amministrativo.

E’ previsto inoltre un cofinanziamento da parte di ISPO per un totale di € 44.670,00 per quota parte
lavoro del seguente personale dipendente: Giovanna Masala, dirigente medico, Responsabile progetto,
1,5 mesi persona; Ines Zanna dirigente biologo genetista, 1 mese petsona, Ilaria Ermini dietista,
intervento alimentare 3 mesi persona; Donatella Zagni, assistente sanitaria, supporto generale al
progetto 2 mesi persona, Nicoletta Susini assistente sanitaria, suppotto generale al progetto 1 mese
persona; Marco Ceroti statistico, elaborazione dati, 1 mese petrsona.

e ~
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4!/ Il Responsabile del Progetto
(J Dr.ssa Giovanna Masala

Visto
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PIANO ECONOMICO-FINANZIARIO
PROGETTI FINALIZZATI

S.0. proponente:
Responsabile del progetto:

Titolo del progetto:

Importo finanziamento:
Ente finanziatore:

Data inizio progetto:

Data conclusione progetto:
Delibera n.:

CDC:

Codice aut.:

Modalita di pagamento:

S.C. Epidemiologia dei Fattori di Rischio ¢ degli Stili di Vita

Dr.ssa Giovanna Masala

DAMA-25: un programma di intervento su alimentazionc ¢ attivita fisica

in donne giovani (25-49) con familiarita per tumore della mammella

€ 70.000,00

Associazione Corri la Vita Onlus

18/11/2016
17/11/2017

73
,Afuzj 138/2016

Due rate: prima rata del 50% all'avvio del progetto; seconda rata del
restante 50% a 6 mesi dall'inizio del progetto.

UTILIZZO DEL FINANZIAMENTO

VOCE DI SPESA CORRISPONDENTE
2017/2018 TU“]IC I'ZNTE;HKOGI\TORF.
Intevento dicta e attivita
fisica
Beni di consumo: 900,00 900,00
- cancelleria ed altri beni cconomali - Chiarette USB 900.00
- farmaci, presidi, diagnostici, reagenti, ...
- acquisto libri ¢ riviste (anche su supporto informatico; riviste on line)
- Altro (stampa poster, ....)
Intevento dicta ¢ attivita
fisica
Servizi: 10.600,00 10.600,00
- Acquisto prestazioni sanitarie
- “\cquisto prestazioni non sanitarie - spese per intervento alimentare e altivita fisica incluse
lesioni di cucina, attivitd inrenti l'esercizio fiisco ¢ regitragione intervento 10.500,00
- Spese per pubblicazioni
- Spese per organizzazione convegni ¢ congressi
- Spese postali/corricri 50.00
- Spese telefoniche 50.00
- Altro (spccificare)
Beni strumentali ed immateriali: 0,00 0,00
- attrezzature sanitaric
- attrezzature informatiche ¢ altro non sanitario
- software, opere di ingegno, brevetti
Personale 51.500,00 51.500,00| Personale
- collaborazioni esterne 51.500.00
- personale dipendente. tempo determinato
- personale dipendente. tempo indeterminato
- progetti incentivanti
Trasferimenti, finanziamenti ad altri enti 0,00 0,00
Rimborsi spese
Altro (Polizza RC) 0,00 0,00
Spese diverse di gestione (overheads) 7.000,00 7.000,00{spesc generali
TOTALE (A) 70.000,00 70.000,00
COSTI ALTRE RISORSE UTILIZZATE
Personale 44.670,00
Beni di consumo
Beni strumentali o immateriali
Altro (specificare)
TOTALE (B) -H.670,00
COSTO COMPLESSIVO PER ISPO DEL PROGETTO (A+B)
o copertura costi complessivi con finanziamento esterno (/(A+B))*¥100 61,04
S a V)
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