
C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Simona Torre

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da – a) Ottobre 2015- In corso
Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Studio in Via Vallombrosa 8 presso Studio Psicoterapia Novoli, Firenze

Tipo di impiego Psicologa-Psicoterapeuta Individuale, Coppia, Familiare
Principali mansioni e

responsabilità
Aree di maggiore intervento: Lutto ed eventi traumatici; disturbi alimentari; 
disturbi dell’umore; difficoltà relazionali e di comunicazione; disagi e disturbi della 
sessualità, sostegno alla genitorialità; dipendenze patologiche

Date (da – a) 15 ottobre 2019 – 31 dicembre 2022
Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Anci Toscana – Viale Giovine Italia, 17 Firenze

Tipo di impiego Psicologa-Psicoterapeuta per il Supporto al progetto Reti della successivamente, 
denominato Network di comunità (Linea n.5 dell’Accordo di collaborazione tra 
Regione Toscana e ANCI Toscana finalizzato allo svolgimento e al 
coordinamento delle azioni previste nelle materie del sociale, del sociosanitario, 
della sanità territoriale) (Allegato A della Delibera GRT n. 1663/2019)
(Contratto libero professionale per 30 ore settimanali)

Principali mansioni e
responsabilità

Supporto al Progetto Reti della Salute e Network di comunità (accordo di 
collaborazione tra Regione Toscana e ANCI Toscana) finalizzato allo svolgimento e 
coordinamento delle azioni previste nelle materie del sociale, del sociosanitario, della
sanità territoriale, con l’obiettivo di:

1. Svolgere attività di orientamento ai servizi socio-sanitari toscani, 
consulenza e supporto psicologico telefonico per le tematiche di 
interesse al progetto (prevenzione del disagio psicosociale, benessere nel 
percorso nascita, disturbo da gioco d’azzardo, bullismo);

2. Sviluppare attività di sensibilizzazione e prevenzione del disagio sociale 
rivolte alla cittadinanza, alle istituzioni ed enti locali anche con 
l’integrazione delle Botteghe della salute.

3. Sostenere le attività del progetto Reti della Salute integrandosi con le 
diverse funzionalità del Centro di Ascolto Regionale (CARe), presso 
l’Assessorato del Diritto alla Salute della Regione Toscana: 

- Counseling informativo, consulenza e supporto psicologico telefonico, 
accoglienza e analisi della domanda, orientamento, informazione e 
sostegno nell’accesso servizi nella continuità socioassistenziale; ascolto e
sostegno psicologico telefonico individuale, dell’analisi dei bisogni 
espliciti e impliciti, della presa in carico di richieste di pazienti e 
caregiver in raccordo con la rete dei referenti territoriali appositamente
individuati (oncologia, e malattie rare, supporto al Caregiver per i 
percorsi della non autosufficienza con gravi disabilità, Depressione post 
partum, percorso nascita, mamma segreta; Gioco D’Azzardo 
Patologico, Supporto psicologico, informazione ed orientamento 
telefonico legati all’Emergenza Covid-19 (servizio attivato a partire da 
febbraio 2020); Supporto all’ Informazione e orientamento sulle 
Disposizione Anticipate di Trattamento (DAT)
- Inserimento dati dei numeri dedicati del CARE in data-base, svillupati
insieme ai settori di competenza della regione e ARS 



-  Progettazione  e  implementazione  di  Numeri  Verdi,  quali  per  la
prevenzione  del  disagio  e  promozione  del  benessere  psicofisico  in
gravidanza  (percorso  nascita,  depressione  post  partum;  Mamma
Segreta)  Bullismo e  Cyberbullismo;  Caregiver).  Implementazione del
percorso nascita con la successiva gestione del Centro di Ascolto dell’APP
HappyMamma 
-  Progettazione e Organizzazione e  supporto  alla  creazione di  eventi
formativi per  le  varie  tematiche  di  cui  il  CARe  si  occupa  (Percorso
nascita,  Depressione  Post  Partum,  Mamma  Segreta,  Oncologia  e
Malattie  Rare;  Caregiver;  Bullismo  e  Cyberbullismo;  Violenza  di
genere e crimini d’odio).
- Organizzazione  e partecipazione alla formazione sul Percorso Nascita
in  Toscana  e  l’App  Happy  Mamma,  in  collaborazione  con  il  settore
competente  della  Regione  e  Sant’Anna  –Scuola  Universitaria  –  Scuola
Universitaria Superiore  di Pisa 
-  Progettazione  della  formazione  e  docente  per  gli  operatori  della
risposta Info Covid  (2 ore per ogni gruppo dell’azienda sanitaria con un
totale di 6 ore di formazione) e formazione e supervisione agli operatori di
risposta al numero informazioni covid regionale, con avvio della gestione
presso la sede della Fortezza di Firenze
- Creazione, implementazione e cura delle reti dei referenti aziendali sia
delle aziende territoriali che ospedaliere-universitarie e del terzo settore
per  ciascuno  dei  numeri  attivati  e  progetti  implementati  (es.  Serd;
Consultori; Salute Mentale; strutture della rete oncologica toscana e della
psicooncologia e delle malattie rare; associazioni per gravi disabilità) 
-  Supporto  e  collaborazione  alle  iniziative  di  regione  Toscana  di
sensibilizzazione,  comunicazione  e  prevenzione  e  promozione  della
salute sulle tematiche trattate,  attraverso anche produzione e diffusione
del materiale informativo
- Partecipazione a corsi di formazione sulla rete e servizi sociosanitari
pubblici ai cittadini ed ai caregiver per le tematiche del CARE

Referente per il Centro di Ascolto Regionale per il progetto per la Prevenzione del 
disagio e promozione del benessere psicofisico in gravidanza (depressione post 
partum; mamma segreta e percorso nascita) con partecipazione al Gruppo di 
lavoro Regionale di cui il Care ha funzione di cabina di regia insieme al Settore 
Regionale di competenza, per il progetto regionale per la prevenzione della 
depressione post partum

Date (da – a) 28 novembre 2019 – 31 marzo 2021
Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Societa' Della Salute Empolese Valdarno Valdelsa - via dei Cappuccini, 79 - Empoli

Tipo di impiego Psicologa nell’ambito del progetto di Attività di contrasto al gioco di azzardo 
patologico (GAP): (contratto libero professionale per un totale di 333 ore)

Principali mansioni e
responsabilità

- Costituzione e supporto al tavolo interistituzionale di contrasto al gioco 
d’azzardo al fine di condurre analisi, raccogliere dati e coordinare iniziative;

- Mappatura soggetti coinvolti alle attività di contrasto al gioco d’azzardo 
patologico presenti sul territorio di competenza

- Iniziative formative, di prevenzione e di sensibilizzazione rivolte alla 
cittadinanza, terzo settore, istituzioni, scuole, medici e pediatri sul tema in 
collaborazione con il Ser.D. e Servizio Educazione alla Salute dell’Asl di Empoli

- Attività clinica (colloqui individuali e di gruppo) di supporto al Ser.D;

- Progettazione, organizzazione e docenza (docenza per 6 ore) al “corso di 



sensibilizzazione online sui rischi legati al gioco d’azzardo”  rivolto a rappresentanti 
delle istituzioni, volontari delle associazioni e operatori dei servizi sanitari e sociali 
presenti sul territorio (corso di 25 ore)

-  Contributo alla realizzazione di materiale informativo e di quanto altro 
necessario alla realizzazione del progetto

Date (da – a) 15-16-17 marzo 2018
Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Briefing Studio
Provider Standard ECM

Tipo di impiego Psicologa- Psicoterapeuta (contratto libero professionale) per il corso accreditato 
ECM di 24 ore “Psicologia dell'emergenza: vulnerabilità e resilienza in situazioni
di crisi”

Principali mansioni e
responsabilità

- Progettazione e sviluppo del corso
- Docente del corso (24 ore)

Date (da – a) 01 agosto 2017 – in corso
Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Fondazione ANIA, Via San Nicola da Tolentino 72, in Roma, con il coordinamento 
scientifico della Facoltà di Medicina e Psicologia di Sapienza Università di Roma)

Tipo di impiego  Psicologa-Psicoterapeuta (contratto libero professionale, su reperibilità mensile, con 
un totale ad oggi di 96 ore di supporto psicologico, presso studio privato, Pronto 
Soccorso, Terapia Intensiva e Reparti dell’A.O.U. Careggi- Firenze)

Principali mansioni e
responsabilità

- Progetto “ANIA CARES”: Supporto psicologico ai gravi traumatizzati di 
incidente stradale e ai familiari delle vittime.
- Progetto Ania Cares plus:  Servizio di sostegno psicologico specificamente 
rivolto agli operatori sanitari ed ai familiari delle vittime del COVID-19 e 
persone affette da patologie improvvise e gravemente invalidanti

Date (da – a) 20 febbraio 2017 – 28 febbraio 2018
Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Associazione della Croce Rossa Italiana,Via Bernardino Ramazzini 31 - 00151 - 
Roma

Tipo di impiego Officer Area Sociale (Contratto a tempo determinato per 38 ore settimanali)
Principali mansioni e

responsabilità
Area Sociale e Psicosociale:
-  Progettazione,  con  particolare  attenzione  dei  Donors,  Stakeholders  interni  ed
esterni; e in collaborazione con la Federazione Internazionale di Croce Rossa per
l’implementazione delle attività della CRI, a livello nazionale e territoriale.
-  Programmazione,  Organizzazione,  Gestione,  Direzione  di  corso,  e  docenza
delle attività formative, su tutto il territorio nazionale
-  Focal  Point  per  Rete  Europea  di  Sostegno  Psicosociale  della  Federazione
Internazionale di Croce Rossa.

- Supporto ai comitati territoriali con diffusione buone prassi e normative, 
creazione di linee guida, programmazione, progettazione, monitoraggio e valutazione
delle attività sociali e Psicosociali; promuove tavoli con altri soggetti del privato e 
del pubblico sociale

Temi affrontati: Povertà, Inclusione Sociale e  Vulnerabilità,  Anziani,  Attività’
rivolte  a  persone  ospedalizzate,  Minori,  Migranti,  Disabilità,  Carcere,
Dipendenze,  Vittime di violenza, Emergenza e Salute Mentale; Programmi di
interventi psicosociali in emergenza

Date (da – a) 15 ottobre 2016 -15 novembre 2016

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Associazione della Croce Rossa Italiana  Via Bernardino Ramazzini 31 - 00151 - 
Roma



Tipo di impiego Consulente psicologo  per il Progetto TRACKS - TRafficked Asylum seeKers’ 
Special needs- (contratto libera professione per un totale di 112 ore)

Principali mansioni e
responsabilità

Attività di ricerca: identificazione e conduzione di interviste beneficiari per 
rilevare bisogni speciali dei richiedenti asilo vittime di tratta

Date (da – a) 1 Giugno- 31 Agosto 2015
Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Croce Rossa Italiana - Comitato Provinciale di Roma- Via Ramazzini 33

Tipo di impiego Psicologa- Psicoterapeuta (contratto libero professionale con un totale di 65 ore)
Principali mansioni e

responsabilità
- Supervisione per  il personale sanitario delle postazioni 118
- Gruppi  di formazione/informazione per la gestione dello stress e la 
prevenzione del Burnout

Date (da – a) Luglio 2012 – Febbraio 2017

        Nome e indirizzo del
datore        di lavoro

Coop. Soc. "Parsec" a.r.l. Onlus in Viale Jonio 331 Roma

Tipo di impiego Psicologa (contratto libero professionale)

Principali mansioni e
responsabilità

-   Agosto 2014-Febbraio 2017   (per un totale di 15 ore settimanali)
Psicologa presso il Centro di Prima Accoglienza Semi- residenziale  RMA: 
Centro Diurno Scarpanto  per persone con problemi di dipendenza da sostanza

Agosto 2014- Ottobre 2016:   (per un totale di 12 ore settimanali)
Psicologa del Progetto Nautilus: Informazione e Riduzione dei Rischi connessi al 
consumo di Sostanze e Alcool con specificità di interventi in contesti notturni di 
divertimento

Luglio 2012- Dicembre 2012 (per un totale di 15 ore settimanali)
Psicologa presso il  Centro Diurno Bassa Soglia per Tossicodipendenti- San 
Lorenzo

Date (da – a) Giugno 2014-Gennaio 2015

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Associazione di Promozione Sociale Nessun Luogo è Lontano, Via Ramazzini 33 
Roma

Tipo di impiego Psicologa (contratto in libera professione con un totale di 20 ore settimanali)

Principali mansioni e
responsabilità

 Coordinamento e monitoraggio di progetti su migrazione, giovani e 
comportamenti a rischio,  mediazione dei conflitti e al sostegno della 
genitorialità, finalizzate all'integrazione e coesione sociale dei minori e 
delle loro famiglie.

 Supervisione Clinica e Metodologica per operatori, tirocinanti e volontari.

 Monitoraggio delle attività progettuali e supervisione delle azioni psico-
sociali e della verifica dei risultati del progetto Con-Testa (devianza e 
comportamenti a rischio, fragilità sociale, mediazione dei conflitti e 
fenomeni bullismo, sostegno e orientamento scolastico, sostegno alla 
genitorialità)

Date (da – a) Agosto 2011-ottobre 2012
 Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Ass. ONLUS “La Tenda” in via Del Frantoio 58 Roma

 Tipo di impiego Psicologa (contratto libera professione con un totale di 20 ore settimanali)
Principali mansioni e

responsabilità
Psicologa presso Centro diurno e notturno “ALDEA” sito in via Giarre 113, 
rivolto a tossicodipendenti attivi senza dimora



Date (da – a) Luglio 2010- Febbraio 2012

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Villa Maraini Cooperativa Sociale s.r.l. Onlus in via B. Ramazzini 31 Roma

 Tipo di impiego Psicologa (contratto libera professione)
Principali mansioni e

responsabilità
Ottobre 2011- Febbraio 2012   (per un totale di 10 ore settimanali)
Psicologa del progetto “Conoscere per Evitare” finalizzato dal Dipartimento 
Promozione dei Servizi Sociali e della Salute di Roma Capitale: prevenzione  su usi e
abusi di sostanze stupefacenti, o l’adozione di comportamenti a rischio e devianti 
(come la sicurezza stradale) per ragazzi dai 15 ai 25 anni. Incontri nelle scuole, 
autoscuole, locali del territorio di Roma.
Luglio 2010- Giugno 2011   (per un totale di 10 ore settimanali)
Psicologa per il Progetto “City Care - Sportello Sociale” finanziato dall’Agenzia 
Comunale per le Tossicodipendenze di Roma con attività di informazione e 
prevenzione dell’uso di sostanze stupefacenti, delle malattie sessualmente 
trasmissibili e dei comportamenti devianti, presso i luoghi di aggregazione dei 
giovani.
Consulenze psicologiche.

 Date (da – a) Luglio 2010- Giugno 2011
 Nome e indirizzo del datore

di lavoro
La XIII Società Cooperativa Sociale a.r.l. ONLUS via B. Ramazzini 31 Roma (sede 
operativa)

 Tipo di impiego Psicologa (contratto libera professione con un totale di 18 ore settimanali) per il 
Progetto “Orientamento ed Inserimento lavorativo” finanziato dall’Agenzia 
Comunale per le Tossicodipendenze di Roma:

Principali mansioni e
responsabilità

Colloqui di orientamento al lavoro e bilancio delle competenze; conduzione dei 
gruppi di formazione attraverso lezioni teoriche con utilizzo di strumenti formativi 
per l’orientamento (role playing, simulate); consulenza e sostegno nel processo di 
placement lavorativo.

 Date (da – a) 15 Settembre 2009 – 14 Settembre 2010
 Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Università La Sapienza di Roma – Ripartizione IV Studenti –Sportello per i diritti 
delle persone disabili in piazzale Aldo Moro

Tipo di impiego Contratto collaborazione coordinata e continuativa  (per un totale di 30 ore 
settimanali)

Principali mansioni e
responsabilità

Gestione del front office e accoglienza studenti con disabilità, risposta 
telefonica al numero di riferimento, supporto all’integrazione e alla autonomia 
della persona con invalidità,  orientamento per migliorare le condizioni di studio 
delle persone con disabilità e invalidità, gestione delle pratiche amministrative 
presso le segreterie delle Facoltà, supporto didattico.

Date (da – a) 20 novembre 2008 -30 marzo 2009

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Cooperativa Mediterraneo Mosaico di Culture in via Cave di Pietralata 21, Roma

 Tipo di impiego Contratto di prestazione d’opera occasionale per il Corso di Pre - Qualificazione 
per Assistente Familiare approvato dalla Provincia di Roma all’interno del progetto 
“Angeli Badanti”

Principali mansioni e
responsabilità

- Docente (30 ore di docenza) per i moduli “Area Servizi Sociali e Assistenza”: 
L’anziano nei suoi aspetti psicologici, sociali e fisici; la Rete dei servizi e la figura 
dell'Assistente Sociale e per il modulo “Gestione e Sicurezza dell’ambiente”
-Tutor aula (25 ore)

 Date (da – a) Da 01 dicembre 2005 al 30 novembre 2006
 Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Municipio III – Servizi Sociali del Comune di Roma in via Goito 35 Roma

Tipo di impiego Volontario del Servizio Civile Nazionale (30 ore settimanali)



Principali mansioni e
responsabilità

- Attività di Front Office, Accoglienza, Orientamento e accompagnamento ai 
servizi, Monitoraggio dei bisogni e delle risorse del territorio, presso il 
Segretariato Sociale, Sportello H e Sportello per i Minori del Municipio III di 
Roma

- Partecipazione ai seguenti corsi:
 Servizio Civile e la Pubblica Amministrazione
 Spazi e percorsi per l’infanzia: Legge 285/9

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

              
    

            
             

Date (da – a) 22/06/21
Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Associazione Italiana di Sessuologia Clinica Via Savoia 72, 00198 Roma

Qualifica conseguita Master Breve in Sessuologia Clinica per Psicoterapeuti (60 ore)

 Date (da – a) 08/10/15

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale - Sede di Roma

Qualifica conseguita Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Familiare (riconosciuto 
con D.M. 20.03.1998) con votazione 90/90

Date (da – a) 14 Marzo 2008
Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Sapienza Università di Roma -  Facoltà di Psicologia

Qualifica conseguita Laurea Specialistica in Psicologia Dinamica e Clinica della Persona, delle 
Organizzazioni e della Comunità con votazione 108/110

Date (da – a) 6 Dicembre 2004
Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Sapienza Università di Roma -  Facoltà di Psicologia

 Qualifica conseguita Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche per l’Intervento Clinico per
la Persona, il Gruppo e le Istituzioni con votazione 103\110

 Date (da – a) 16 Luglio 2001
 Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Istituto Superiore Staffa-Liceo Socio Psico Pedagogico

Qualifica conseguita Diploma di Maturità Superiore: Liceo Socio Psico Pedagogico con  votazione:  
100/100

CORSI DI FORMAZIONE  Approfondimento Clinico in Sessuologia per Psicoterapeuti (17 ore)– 
22/05/2021 presso Associazione Italiana di Sessuologia Clinica Via Savoia 
72, 00198 Roma

 Corso Breve di Psicologia Penitenziaria e Criminologia (30 ore) 
organizzato da Studi Umanistici Rogersiani dal 14\05\2018 al 11\06\2018 – 
Firenze

 Corso di formazione per attività di Pronto Soccorso Psicologico (18 ore) 
promosso e organizzato da Fondazione ANIA, nell'ambito del Progetto 
ANIA CARES, la Facoltà di Medicina e Psicologia,"Sapienza Università di 
Roma" – Anno 2016



 Corso di Formazione “Valutazione impatto sociale. Metodi di 
misurazione e Theory of Change” (18 ore) promosso da Fondazione Lang 
Italia- 6\7 Aprile 2017 – Milano

 Corso di Formazione “Protection, Gender & Inclusion” (16 ore) 
organizzato dalla Federazione Internazionale di Croce Rossa,-Regional 
office for Europe- 20\21 Aprile 2017 – Bresso

 “Gestione  dei  Conflitti” (24  ore) organizzato  da  AUSL  BA\2  Viale
Ippocrate 1 - Barletta – 16/02/2004 -18/12/2004

 Corso di formazione  Difficoltà di Comunicazione. Intervento Educativo 
– Riabilitativo e Comunicativo: proposte operative per i centri 
riabilitativi territoriali (24 ore) organizzato da AUSL BA\2 Viale 
Ippocrate 1 - Barletta – 27/09/2004 - 04/10/2004

 Corso  di  formazione  “La  Tossicodipendenza  nella  Rete  dei  Servizi
Territoriali e Penitenziari: tra cura e riabilitazione” (16 ore) organizzato
da AUSL BA\2 Viale Ippocrate 1 - Barletta – 04/10/2004 -  25/10/2004

 Corso di formazione  “La Terapia Integrata Dei Disturbi Mentali”  (21
ore) organizzato da AUSL BA\2 Viale Ippocrate 1 - Barletta - 19/10/2004
 04/11/2004

 Corso  di  formazione “La  tutela  del  Singolo,  della  Coppia  e  della
Famiglia” (8 ore)  organizzato da AUSL BA\2 Viale Ippocrate 1 – Barletta
-29/10/2004

 Corso di formazione  “Tabagismo e Dipendenze Senza Sostanze” (9 ore)
organizzato da AUSL BA\2 Viale Ippocrate 1 – Barletta – 12/11/2004

 Corso  di  formazione  “La  Comunicazione  e  il  Marketing
dell’Organizzazione” (24 ore)  organizzato da AUSL BA\2 Viale Ippocrate
1 – Barletta – 20/11/2004 - 24/11/2004

 

 CORSI ECM, CONVEGNI,
SEMINARI

 CORSO FAD: Centro di Ascolto Regionale: Formazione sui crimini di 
odio (vittimizzazione secondaria, crimini di odio nell’ambito della 
disabilità, mondo LGBTQIA+ e dell’immigrazione), organizzato da 
Regione Toscana -dal 27/10/2022 al 02/11/2022 (12 ore di formazione) – 
Crediti ECM 12

 Corso FAD “La rete antiviolenza: co-progettazione e integrazione dei 
servizi”, organizzato da Regione Toscana – dal 20/04/2022 al 31/05/2022 
(9 ore di formazione) – Crediti ECM: 28,5

 Corso fad “ Il lavoro con gli uomini autori di violenza” , organizzato da 
Regione Toscana –  dal 30/03/2022 al 19/05/2022 (12 ore di formazione) – 
Crediti ECM: 12

 Webinar "Giornata mondiale delle Malattie Rare in Toscana – 
Accrescere la consapevolezza e promuovere l’innovazione per le 
malattie rare" (4 ore di formazione), organizzato da Regione Toscana con
il contributo del Coordinamento Tecnico Organizzativo per le malattie rare 
ed in collaborazione con il Registro Toscano Malattie Rare – 22 febbraio 
2022

 Corso FAD “Promozione della salute, dell’allattamento e della 
genitorialità responsiva nei primi 1000 giorni con un approccio 



transculturale organizzato da ISS, Centro Nazionale per la Prevenzione 
delle Malattie e la Promozione della Salute e Servizio Formazione – 
28/02/2022 (16 ore di formazione) Credici ECM: 16

 Corso ECM:  Ascolto e aiuto in oncologia. l'esperienza della regione 
Toscana a confronto con le reti oncologiche nazionali promosso da 
Formas, Regione Toscana -  Firenze dal 15/12/2021 (8 ore di formazione) 
crediti ECM: 5,6

 Webinar Il disagio psichico perinatale. Il percorso di assistenza e la rete 
integrata dei servizi per l’individuazione del rischio psichico e la presa 
in carico precoce. Verso un modello regionale di intervento – (4 ore ) 27 
e 28 Gennaio 2021 – Formas e Regione Toscana.

 Corso FAD ECM: Cambia la relazione con il paziente, consenso, 
disposizioni anticipate di trattamento, cure palliative e obblighi 
professionali a seguito della legge n° 219/2017 promosso da  Formas- 
Regione Toscana 16/09/2021 (5 ore di formazione) – crediti ECM:7,5

 Corso FAD ECM: L’intervento telefonico in sanità pubblica strutturato 
secondo le competenze di base del counselling promosso da Istituto 
Superiore di Sanità – 29/04/2021 (16 ore di formazione) – crediti ECM:16

 Corso FAD ECM: Lo spettro dei disturbi feto alcolici (fetal alcohol 
spectrum disorders, fasd): epidemiologia, diagnosi, trattamento e 
prevenzione – promosso da Istituto Superiore di Sanità- 28/04/2021 (48 
ore di formazione) – crediti ECM: 48

 Corso FAD ECM: Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti 
durante e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi –
promosso da Ecmclub - Axsenso 22 aprile 2021 (13 ore di formazione) – 
crediti ECM: 23.40

 Corso FAD: Prevenzione e contrasto alla violenza promosso dal progetto 
NET CARE (8 ore)– Networking and Care for Refugee and Migrant 
Women                                                                                              Centro 
Salute Globale Regione Toscana e OXFAM Italia  di genere nel contesto 
delle  migrazioni"

 Corso FAD ECM: Cannabis A Scopo Terapeutico. Combattere Il Dolore, 
Sempre (8 ore) – Formas- Regione Toscana – 22/12/2020 crediti formativi 
14,4

 Corso FAD ECM: Lo psicologo : aggiornamenti Deontologici, Clinici e 
Professionali ( 35 ore) – CAMPI e Publiedit – 22/09/2020- 22/12/2020 
Crediti Ecm 35

 Corso FAD ECM:Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto
dell'emergenza COVID-19 (5 ore )   -Istituto Superiore di Sanità - 
30/11/2020 crediti Ecm 6,5

 Corso FAD ECM: Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS 
CoV-2: preparazione e contrasto (18 ore)-Istituto Superiore di Sanità – 
Crediti ECM 20,8- 22/04/2020

 Convegno "Il fenomeno del bullismo e del cyberbullismo nelle sue varie 
espressioni nel territorio regionale" (6 ore)– 30 gennaio 2020 - Regione 
Toscana – crediti ECM 4.2

 Congresso: La Psicoterapia in Evoluzione (26 ore) Il Piccolo Principe il 
bambino e il bambino interiore, dall'infanzia all'adolescenza e all'età adulta 
– 02-06 ottobre 2019 – Bologna SIPSIC -            



 Seminario “ Gioco D'azzardo Patologico” - 30 Marzo 2019 – Bresso (MI)
– Croce Rossa Italiana (8 ore)

 Evento Formativo ECM “Azioni per la difesa e promozione della salute 
mentale di richiedenti asilo e rifugiati in Toscana (6 ore): il progetto 
Fami Sprint” - 17 Aprile 2019 – Firenze

 Convegno “Il trattamento dei Disturbi dell'Umore: tra terapie 
biologiche e psicoterapie efficaci” (8 ore) - 5 aprile 2019 – Firenze – 
Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva

 Workshop “ Salute Mentale e Disastri Naturali” (20 ore) organizzazato da
Italian National Trauma Center e Harvad Program Refugee Trauma – 18-20 
Maggio 2018 – Orvieto

 Forum "Innovation in Psychosocial Support" della Rete Europea di 
Sostegno Psicosociale della Federazione Internazionale di Croce Rossa –
(18 ore) 6-8\10\2017 a Helsinki

 Training online sul riconoscimento del fenomeno della tratta di esseri umani
dal titolo “MMPAT- Riconoscere le vittime di tratta e offrire una 
risposta (6 ore) organizzato dalla Federazione Internazionale di Croce 
Rossa,-Regional office for Europ

 Convegno “Un nuovo modello di pronto soccorso psicologico per le 
vittime” (4 ore) -  Maggio 2016- Ordine degli Psicologi Lazio  Best 
Practices della Psicologia Dell’Emergenza - Aprile 2016 - Ordine degli 
Psicologi Lazio

 Libera Professione e Imprenditoria Femminile (4 ore) - Marzo 2016 - 
ENPAP

 Un bel Gioco Dura Poco: Giornata sul Gioco D’Azzardo Patologico (8 
ore) 10 Aprile 2015 -ASL Venezia

 Convegno Dagli Interventi paradossali alle narrazioni molteplici: 40 
anni di Psicoterapia Relazionale Sistemica (24 ore)-organizzato da- IIPR 
il 25-27/06/2015

 Disturbi d’Ansia: Modelli Psicoterapeutici a confronto (2 ore)- Marzo 
2011 - AIPSI  

  La Psicoterapia Focalizzata sul Transfert per l’organizzazione di 
Personalità Bordeliane (8 ore) di Otto F. Kernberg- Settembre 2011

  La Psicoterapia in Evoluzione. Nuove Idee a Confronto- Settembre 
2011- Primo Congresso della Società Italiana di Psicoterapia (18 ore)

 Prevenzione delle Condotte Suicidarie nel Carcere Minorile- (12 ore) 
Giugno 2007 -Centro per la Giustizia Minorile del Lazio e Dipartimento 
Scienze Neurologiche Psichiatriche e Riabilitative dell’Età Evolutiva 
Sapienza Università di Roma

 La Tossicodipendenza nella Rete dei Servizi Territoriali e Penitenziari: 
tra cura e riabilitazione (16 ore)– presso Azienda Sanitaria Locale Ba\2 - 
Regione Puglia nel 2004

 Approccio Psicologico del Soccorritore al Bambino in Situazioni di 



RELATRICE e
DOCENZEA IN

CONVEGNI, SEMINARI

Emergenza” (16 ore) Novembre 2003- Croce Rossa Italiana

  Relatore al seminario Il disagio psichico perinatale. Il percorso di 
assistenza e la rete integrata dei servizi per l’individuazione del rischio 
psichico e la presa in carico precoce. Verso un modello regionale di 
intervento – (1 ora) 27 e 28 Gennaio 2021 – Formas e Regione Toscana. 
Webinar (credito ECM: 1)

  Docente del corso “Gli interventi di soccorso psicologico in situazioni di
emergenza”  per il Modulo Formativo in Didattica per l’Emergenza (8 ore) 
per il progetto Pilota "Attività di promozione della salute e della cultura 
della sicurezza” dell’Università Degli Studi Roma Tre con l’Intesa l'Ufficio 
Scolastico Regionale per il Lazio, la Federazione Italiana Medici Pediatri, la
Società Italiana di Medicina di Emergenza e Urgenza in età pediatrica e 
l'Autorità Garante per l'infanzia e l'Adolescenza: 21-28 Maggio 2016-
Università degli Studi Roma Tre

 Relatrice al convegno “Dagli Interventi paradossali alle narrazioni 
molteplici: 40 anni di Psicoterapia Relazionale Sistemica” - Giugno 2015
- IIPR (2 ore)

  Relatrice al convegno “La Psicoterapia in Evoluzione. Modelli Storici e 
Nuove Sfide- - Settembre 2013 - SISPIC  

  Relatrice sulla “La psicologia dell’emergenza e le aree di intervento: i 
diversi ambiti in cui opera la CRI” (1,5 ore) per il “Seminario di Studio 
Psicologia dell’Emergenza: i diritti, gli ambiti di intervento e le nuove 
prospettive” -7 Luglio 2017 – Campidoglio – Roma- organizzato 
dall’Università Internazionale per la Pace.

 Relatrice per l’ intervento su “Psicologia dell’Emergenza” (1 ora) per il 
Seminario “Effetto terremoto: informarsi, conoscere, prevenire” presso 
Dipartimento di Scienze della Terra, Sapienza Università di Roma – 10 
Aprile 2017

 Relatrice  per l’intervento “Stili familiari e rappresentazioni nello 
sviluppo del processo terapeutico” (1,5 ore) per il Terzo Convegno 
SIPSIC “Disagi emozionali e regolazione degli affetti in tempo di crisi” -  
Ottobre 2015 - SIPSIC

 Relatrice  per l’intervento “Il ciclo vitale familiare: un percorso co-
evolutivo” (1 ora) per il Convegno di Studio “Teorie dello Sviluppo e 
Cambiamento  nella Psicoterapia Sistemico Relazionale - Maggio 201- IIPR

 Relatrice  per l’intervento “La Sindrome del Nido Vuoto” (1 ora) per il 
Convegno di Studio “Psicoterapia Relazionale: “Co-evoluzione e 
Complessità” Settembre 2011- IIPR

ESPERIENZE
FORMATIVE/ TIROCINIO

Date (da – a) Gennaio 2012-Aprile 2014
 Nome e indirizzo Centro di Salute Mentale di Monterotondo in viale Mazzini 28 – ASL RM G

Tipo di impiego Specializzanda in Psicoterapia Familiare. (totale 200 ore)
Principali mansioni e

responsabilità
- Colloqui individuali, di coppia e di famiglia;
- Supervisione; riunione di equipe e di rete con il SerD per casi di dipendenze da 



sostanza o da Gioco d'Azzardo

Date (da – a) Marzo 2011-Settembre 2011
 Nome e indirizzo Fondazione Villa Maraini, via B. Ramazzini 31 Roma

 Tipo di impiego Specializzanda in Psicoterapia Familiare  presso servizio Telefono in aiuto (200 
ore):

Principali mansioni e
responsabilità

 Servizio consultoriale telefonico e ambulatoriale di informazione, 
prevenzione e orientamento delle dipendenze patologiche 
(principalmente dipendenze da sostanza e GAP);

  Gruppi di accoglienza e sostegno per adulti con problemi di dipendenza;

 Sportello per famiglie e partner con colloqui individuali e gruppi di 
sostegno (gruppi genitori e familiari)

Date (da – a) Dicembre 2006 –settembre 2009
Nome e indirizzo Fondazione Villa Maraini, via B. Ramazzini 31 Roma
 Tipo di impiego  Tirocinante propedeutico al conseguimento della laurea specialistica (500 ore) 

presso  Centro Alternativo alla Detenzione e Unità di Strada Stazione Termini e 
Tor Bella Monaca

Principali mansioni e
responsabilità

Osservatore Gruppi Famiglia e Gruppi Terapeutici con gli utenti della Comunità; 
affiancamento nella gestione della comunità, operatrice dell’Unità di Strada per 
la riduzione del danno.

Partecipazione ai corsi:
 Corso di formazione informazione e addestramento dei lavoratori per la 

legge 81/2008   
 Sensibilizzazione nel settore delle Tossicodipendenze

Date (da – a) Agosto 2004 - Febbraio 2005
 Nome e indirizzo U.O. Formazione ed Educazione Sanitaria dell’AUSL BA

 Tipo di impiego Tirocinante propedeutico al conseguimento della laurea triennale (500 ore totali)
Principali mansioni e

responsabilità
- Analisi dei bisogni formativi del personale sanitario dell’Azienda Sanitaria. - 
--- - Programmazione del piano annuale per la formazione e aggiornamento del 
personale in linea con i cambiamenti organizzativi dell’Azienda Sanitaria;
- Supporto Organizzativo per le attività formative.
- Tutor di Aula;
- Organizzazione di Corsi ECM;
- Formulazione di piani di educazione sanitaria rivolti alla comunità assistita.
Docente (4 ore) della lezione “Elementi di psicologia infantile” per il Corso 
“Operatore di Assistenza Neonatale”

CROCE ROSSA ITALIANA

Socio Volontario della Croce Rossa Italiana dal 2001

I  ncarichi:

Referente Tecnico Regionale del Servizio Psicosociale della Croce Rossa
Italiana – Comitato Regionale C.R.I. Lazio (dal 2011- in corso)
1. Coordinamento dei volontari Psicologi e Operatori Psicosociali CRI del Comitato 
Regionale Lazio in Emergenza, nelle attività quotidiane dei comitati territoriali del 
Lazio, eventi di esercitazioni di Maxi-emergenza.
2. Coordinamento Operativo del Servizio Psicosociale e Psicologia dell’Emergenza 
per il Terremoto Centro Italia per il Comitato Regionale Lazio presso Amatrice, e per 
il Comitato Nazionale, nelle Marche.
3. Interviste radiofoniche, giornalistiche e partecipazione a programmi televisivi 
(Matrix, Tg2 e Tg3 Salute) come psicologa dell'emergenza di Croce Rosa Italiana.



4. Monitoraggio dei progetti, iniziative e percorsi formativi su tematiche psicosociali 
e della psicologia dell’emergenza sul territorio regionale
5. Organizzazione di seminari, convegni nelle varie regioni sul tema;  
6. Formatore e Direttore di corsi
7. Analisi dei bisogni formativi dei Comitati Locali del territorio regionale di 
competenza
8. Promozione, Organizzazione di Programmi di Prevenzione e di Formazione 
Psicosociale rivolta a tutto il personale di Croce Rossa per la tutela del volontario e 
soccorritore
9. Supporto psicologico durante interventi di emergenza per le vittime, parenti e 
soccorritori (tra cui Terremoto Abruzzo; Terremoto Centro Italia, Grandi Eventi 
presso Postazioni Mediche Avanzate e Coordinamento come Psicologa nel Posto di 
Comando Avanzato; Suicidi, incidenti con vittime, attivate dalla Centrale Operativa 
Croce Rossa- Ares 118, Coordinamento presso COC Roma per Emergenza Neve)
10. Conduttrice di de briefing per volontari di Croce Rossa Italiana
11. Partecipazione ad Esercitazioni e Campi Scuola di Emergenza e Maxi Emergenza

Delegato Regionale “Favoriamo il Supporto e L'Inclusione Sociale” -               
Comitato Regionale C.R.I. Lazio (2014-febbraio 2018 e 09/06/2020- 05/11/2023    
1.Coordinamento dell’attività della Croce Rossa Italiana all’interno dei rispettivi 
territori indicando le strategie di indirizzo sui Comitati
2. Monitoraggio dei progetti, iniziative e percorsi formativi su tematiche sociali, 
psicosociali sul territorio regionale
3. Organizzazione di seminari, convegni nelle varie regioni sul tema;  
4. Formatore e direttore di corsi
5. Partecipazione a tavoli di rete.
6.Analisi dei bisogni formativi dei Comitati Locali del territorio regionale di 
competenza

Membro del Tavolo di Lavoro Nazionale per le Dipendenze della Croce Rossa 
Italiana (dal 2014- 2020)
1 Elaborare linee guida e standard minimi nazionali per le dipendenze;
2. Elaborare percorsi di formazione nazionale per volontari sulle dipendenze;
3. Supervisione e supporto per implementazione e sviluppo di progetti e servizi 
territoriali nelle diverse regioni, per le dipendenze;
4. Organizzazione di seminari, convegni nelle varie regioni sul tema;  
5. formatore e direttore di corsi per Operatore Sociale Dipendenze di Croce Rossa 
Italiana;
6. Partecipazione a tavoli di rete.
7. Partecipazione alla Rete Non Azzardiamoci, una rete di associazioni che ha 
l'obiettivo di promuovere il contrasto al gioco d'azzardo nel territorio del Municipio 4
di Roma, attraverso iniziative per sensibilizzare la cittadinanza sul fenomeno del 
gioco d'azzardo e delle patologie ad esso connesse, nonché stimolare la discussione 
pubblica del fenomeno.

Membro del Gruppo di Lavoro Psicologia Dell’Emergenza presso l’Ordine degli
Psicologi Lazio come rappresentate della Croce Rossa Italiana- Comitato 
Regionale C.R.I. Lazio (2015-2016)
Elaborazione linee guida regionali per gli interventi in emergenza con la 
pubblicazione “Le Best Practices della Psicologia dell’Emergenza”
elaborare linee guida e standard minimi nazionali

Membro del Gruppo di Lavoro Nazionale del Servizio Psicosociale della              
Croce Rossa Italiana (dal 2015 a febbraio 2018)
1. Elaborare linee guida del Servizio Psicosociale in Croce Rossa e percorsi di 
formazione nazionale per volontari
2. Formatore e direttore di corsi su territorio nazionale

Membro della Commissione Nazionale Formazione per l'Obiettivo Strategico 
“Favoriamo il Supporto e L'Inclusione Sociale” (2015-2016)
1. Elaborare percorsi di formazione nazionale per volontari su tematiche come 
Inclusione Sociale; Corso per Operatore Sociale in Croce Rossa; Operatore per Senza



Dimora.
2. Formatore e direttore di corsi su territorio nazionale

Coordinatrice della Squadre di Supporto Psicologico in Emergenza di Roma 
della Croce Rossa Italiana (2009-2011)

Formazione   (piu di 2.000 ore di formazione fino ad ora)
 Direttore di Corsi Regionali e Nazionali su tematiche sociali (tra cui 

Operatore Sociale per le Dipendenze, Operatore Sociale Generico, 
Operatore per Senza Dimora, Operatori del Sorriso, Migrazioni, Attività’ 
rivolte a persone ospedalizzate, Disabilità, Vittime di Violenza) 
psicosociali e psicologia dell’emergenza (lutto, eventi critici, approccio 
psicosociale, benessere dell’operatore\volontario, peer supporter, 
bournout)

 Formatore (16 ore) e supervisione dei volontari che svolgono servizi 
presso ospedali di Roma (DEA, Oncologia, Pediatria)

  Formatore, supervisore, e operatore di attività, servizi e progetti per le 
attività dei giovani di Croce Rossa per il comitato Regionale del Lazio: 
sicurezza stradale, comportamenti a rischio, devianza e bullismo 
(progetto Nelson e DIB Disconettiamo il Bullismo)

  Formatore per personale sanitario 118 e trasporti sanitari; per gli 
operatori delle diverse specializzazioni ( Unità Cinofila- Salvataggio in 
acqua- Soccorsi Speciali; Ambulanza, coordinatori in emergenza) e per il 
personale di Enti Esterni (Vigili del Fuoco per aggiornamento del personale)
ambito dell’emergenza

   Qualifiche:
1. Trainer di Attività Sociali
2. Formatore di Attività Sociali
3. Formatore di Croce Rossa
4. Corso di formazione generale in materia di Salute e  Sicurezza per Volontari 

Criminologia
5.  Attestato di BLS-D Esecutore (aggiornamento eseguito in data 14/11/2015)
6.  Attestato di P-BLSD Esecutore (aggiornamento eseguito in data 

14/11/2015)
7.  Istruttore di Pronto Soccorso Trasporto Infermi conseguito in data 

13/12/2009
8.  Operatore per l'Attività di Trasporto Sanitario e Soccorso in Ambulanza 

conseguito in data 22/10/2005

Ulteriori Attività svolte in ambito Sociale e Psicosociale:

1. Attività di Soccorso in Ambulanza e di 118
2. Partecipazione al corso “Arte in Carcere” dal 13 ottobre 2008 al 16 

dicembre 2008 organizzato da Croce Rossa Italiana – Comitato Provinciale 
di Roma – Gruppo V.d.S. Roma Est

PUBBLICAZIONI
 
“Best Practices per gli Psicologi che operano in contesti di emergenza”  a cura del                     
gruppo di lavoro Psicologia dell’emergenza” dell'Ordine Psicologi Lazio,  pubblicato sul sito web 
dell’Ordine degli Psicologi Lazio, in data 2/05/2006

ULTERIORI 
INFORMAZIONI

 
Attestato di Operatore Pediatric Basic Life Support (bambino-lattante) organizzato da 
Salvamento Academy il 10/06/2023 (con dimostrazioni ed esercitazioni anche per BLD- adulti)



CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA

INGLESE
Capacità di lettura Livello B
Capacità di scrittura Livello B

Capacità di espressione orale Livello B

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

Altamente comunicativa, socievole con competenze empatiche, e di ascolto.  Ottima 
capacità di mediazione acquisita nella gestione dei pazienti, del personale e nelle 
attività di formazione, anche grazie all’esperienza decennale di coodinamento in 
situazioni anche critiche e di emergenza. Riservatezza e rispetto della privacy.
Ottime capacità di lavorare in team di lavoro.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  E 
PROFESSIONALI

.

Ottime  capacità  organizzative  e  di  leadership;ottima  capacità  di  adattamento  e
apprendimento rispetto a situazioni nuove. Ottima capacità di gestione dello stress in
situazioni critiche e di emergenza. 
Stress e Emergenza.
Ottima capacità di resistenza alle frustrazioni
Ottima capacità di lavorare in autonomia e in gruppo, con attitudine alla 
pianificazione, rispetto delle scadenze, problem-solving, decision-making, gestione 
del tempo e dei progetti. In particolar modo l'attività di volontariato presso Croce 
Rossa Italiana, per la quale impiego il mio tempo libero, ha contribuito a formare le 
mie competenze nel coordinamento di persone e risorse materiali, nonchè nella 
stesura e realizzazione di lezioni frontali e progetti sociali.

CAPACITÀ E COMPETENZE

INFORMATICHE

Sono in possesso di competenze informatiche basic: Word, Microsoft,
Power point, Excel, gestione della posta elettronica e Web Browser
(Chrome, Explorer, Safari, ecc.)

Certificato ECDL presso Elea S.p.A.

PATENTE B

10/11/2023
Simona Torre


